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FERRAMENTA DE TRIAGEM DE SINTOMAS PRÉ-MENSTRUAIS (PSST)  
(Por favor, marque um X na opção mais adequada)  

Você já vivenciou algum ou nenhum dos seguintes sintomas pré-menstruais, os quais começaram antes do 
seu período de menstruação e pararam dentro de poucos dias? 

 

Sintoma Ausente Leve Moderado Grave 

1. Raiva/irritação 0 1 2 3 

2. Ansiedade/tensão 0 1 2 3 

3. Vontade de chorar/aumento de sensibilidade à rejeição 0 1 2 3 

4. Humor depressivo/desesperança 0 1 2 3 

5. Interesse diminuído nas atividades de trabalho 0 1 2 3 

6. Interesse diminuído nas atividades de casa 0 1 2 3 

7. Interesse diminuído nas atividades sociais 0 1 2 3 

8. Dificuldade para se concentrar 0 1 2 3 

9. Fadiga/ falta de energia 0 1 2 3 

10. Comer em excesso/Desejo por comida 0 1 2 3 

11. Insônia 0 1 2 3 

12. Hipersonia (necessidade de dormir mais do que o de costume) 0 1 2 3 

13. Sente-se sobrecarregada ou fora de controle 0 1 2 3 

14. Sintomas físicos: Sensibilidade nos seios, dor de cabeça, dor 
muscular, inchaço, ganho de peso, dor nas articulações 

0 1 2 3 

Seus sintomas listados acima interferiram na: Ausente Leve Moderado Grave 

A. Sua eficiência no trabalho/produtividade 0 1 2 3 

B. Seu relacionamento com os colegas de trabalho 0 1 2 3 

C. Seu relacionamento com a família 0 1 2 3 

D. Suas atividades de vida social 0 1 2 3 

E. Suas responsabilidades de casa 0 1 2 3 

 


